




















健康運動指導⼠さんと
からだを動かしてみよう！

⽇５ 10:00��
��������~14:0025/

対話型福祉体験コーナー

からだが動きにくいって
どんな感じなんだろう？
からだが動きにくいって
どんな感じなんだろう？

2025 無料費
⽤

会
場

⽇
時

⽥園調布せせらぎ館体育施設1階

ワークショップ
講師

宮⽥ 尚幸
⾵と地と⽊ 合同会社 代表
�Vilhelm�Hertz�Japan ��代表
福祉デザイナー・対話のワークショップ講
師など幅広く活動されている。

お腹に⾚ちゃんがいる
気持ちを

体験してみよう

お腹に⾚ちゃんがいる
気持ちを

体験してみよう

妊婦体験妊婦体験

シニア体験
杖を使い⽐べてみよう

シニア体験
杖を使い⽐べてみよう

体験と振り返りのワークショップを通して、さまざまな⼈の気持ちを理解し
「⾃分だったらどうするか」話し合いましょう。

⽥園調布地区⺠⽣委員児童委員協議会・⽥園調布地区シニアクラブ・�⼤⽥区社会福祉協議会・（⼀社）
⽥園調布グリーンコミュニティ・シンコースポーツ(株)・�地域包括⽀援センター⽥園調布・⽥園調布
特別出張所・�調布地域福祉課�・⽥園調布中央病院・みよの台薬局⽥園調布店・あおば薬局⽥園調布店

【⽥園調布元気シニアプロジェクト】

せせらぎF e s . 2 0 2 5

健康⽀援センターTMG�Fit
（⽥園調布中央病院）
健康⽀援センターTMG�Fit
（⽥園調布中央病院）

〜明⽇、⾃分の⼤切なひとがこうなったら、どうしますか？〜〜明⽇、⾃分の⼤切なひとがこうなったら、どうしますか？〜〜明⽇、⾃分の⼤切なひとがこうなったら、どうしますか？〜

⼦どもからシニアまで誰でも
ご参加いただけます！

健康体操コーナー

運動したいけど、
何をしたらいいか分からない…


