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カサにおえかき！

あめのひもたのしくなっ

ちゃうカサをつくるよ！EA
RT

H  ANGEL

【時間】
①10:00-10:50
②11:00-11:50
③13:00-13:50
④14:00-14:50
⑤15:00-15:50

親子でビニ傘をアレンジ！
【料金】￥1,000
【対象】5歳以上（保護者1名同伴）
【定員】各回5組
【会場】1階キッズスペース手前
【受付】予約表にご記入ください

11.23

キャンパスはカサ！！

講師：吉岡雅代







せせらぎfes.2024

Inbody測定で
健康チェック

日時

場所

2024年11月23日（土・祝）
10：00～16：00

田園調布せせらぎ館
2階フリースペース

ちょこっと相談会

おうちに薬がいっぱいある…運動したいけど何をした
らいいか分からない…食事はこれで大丈夫？などご自
身のこと、ご家族のこと、お気軽にご相談ください

測定会

Inbody
自分の体の中にある筋肉・脂肪・水分・ミネラルが

どのくらいあるのか測定します

骨密度
骨の健康をチェック！かかとで測定します

参加費無料
予約不要

田園調布元気シニアプロジェクト
（田園調布地区民生委員児童委員協議会・田園調布地区シニアクラブ・（一社）田園調布グリーンコ
ミュニティ・大田区社会福祉協議会・地域包括支援センター田園調布）



こども・医療のお仕事体験会

せせらぎ f e s . 2024

親子で一緒にお仕事体験してみよう！

病院体験
（小学生まで）

薬局体験
（小学生まで）

聴診器を
使ってみよう

食ベポチェック

（親子で）

お薬（ラムネ）を
分包してみよう

今日食べたものを
チェックしてみよう

開催日時

２０２４年１１月２３日（土・祝）
１０：００～１５：３０ 

【１組３０分】
１０時より整理券をお配りします

田園調布せせらぎ館
２階 第一集会室

開催場所

参加費
無料

田園調布元気メディカルチーム
田園調布中央病院・みよの台薬局田園調布店・あおば薬局田園調布店

協力
特別養護老人ホームたまがわ





 時間制  場所2階会議室
1部 10.15～11.45 作品1
2部 12.00～13.30 作品2
3部 14.00～15.30 作品3
10時より整理券をお配りいたし
ます
整理券完売しましたら、中身
がわからない?何ができる?
整理券配布予定限定3個1500円

自 分 だ け の
X m a s ツ リ ー

ガラスのツリーにオーナメントが書いてあります。好き

に色塗り、素敵なオーナメントに。

ツリー型のガラスのは、3段階のledライトつき

￥1500。限定5個

3作品からえらべます3作品からえらべます

ディンプルアートワークショップ

ホ タ ル i s h i

作品 メ ッ セ ー ジ ボ ッ ク ス

ディンプルアートで描いた下絵に好きなカラーで色塗

り。アーティシャルフラワー(造花）とメッセージを選

んでいただけます。プレゼントに最適な素敵なマイBOX

を作りましょう。ディンプルカラーは、乾くと光でまる

でステンドグラスのような輝きに

￥1500。限定5個

11

作品 33

作品 可愛らしい鳥とアトリウム

 好きな柄を選んだら、色を塗るだけ。いつのまにか夢中に。

中にはステキな箱庭をつくります。鳥や中のオブジェ選べま

す。

￥1500。限定5個

22

❇❇ディンプルアートとは❇❇

車のフロントガラスをリサイクルする際

に出た廃材を利用してできたアートです

紙も筆も使わない、直接色塗りするだけ

乾くと、太陽の光でステンドグラスのよ

うにかがやきます。

楽しくSDGsアート体験
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フットケア外来経験のある看護師のフットケアセラピストが
足の変化とセルフケア方法についてお伝えします

大人　お1人様　500参加費 円

Beauty&Healthy

フットケアセラピスト

人生100年時代　足の耐用年数50年‼︎

土肥　見江子

フットケアサロンasi-ku
〒146-0092　大田区下丸子1-9-2

050-3561-1434TEL

場所：1階　休憩スペース
時間：各回40分　定員:先着順 6名/回
①10時～　②11時～　③12時～　
④13時～　⑤14時～　⑥15時～　

歩く速さがゆっくりになった 
つまづきやすい
足がだるく、
つかれやすい 
足の親指が曲がってきた
巻き爪になった　など・・・気になっていることはありませんか？
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